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AAlltthhoouugghh  sseeppaarraattiioonn  aanndd  ddiivvoorrccee  aarree  aadduulltt  aannsswweerrss  ttoo  aadduulltt
pprroobblleemmss,,  cchhiillddrreenn  aarree  aaffffeecctteedd..  WWhheenn  aa  ppaarreenntt  mmoovveess  aawwaayy
ffrroomm  tthhee  ffaammiillyy  hhoommee,,  cchhiillddrreenn  mmaayy  ffeeeell  lloossss,,  aannggeerr,,  ssaaddnneessss
aanndd  eevveenn  gguuiilltt..  CChhiillddrreenn  mmaayy  ffeeeell  tthheessee  tthhiinnggss  lleessss  iiff  ppaarreennttss
ccoonnttiinnuuee  ttoo  ccoo--ooppeerraattee..

YYoouurr  rreessppoonnssiibbiilliittiieess  ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn  rreemmaaiinn  aalltthhoouugghh  yyoouu
aarree  nnoo  lloonnggeerr  lliivviinngg  ttooggeetthheerr..  IIff  iitt  ddooeess  nnoott  pprroovvee  ppoossssiibbllee  ttoo
wwoorrkk  ttooggeetthheerr  ttoo  mmaakkee  aarrrraannggeemmeennttss,,  yyoouu  ccaann  sseeeekk  hheellpp  ffrroomm
ffrriieennddss,,  ffaammiillyy,,  aa  ffaammiillyy  mmeeddiiaattoorr,,  aa  ccoouunnsseelllloorr  oorr  aa  ssoolliicciittoorr..

TThhee  PPaarreennttiinngg  PPllaann  iiss  ddeessiiggnneedd  ttoo  hheellpp  yyoouu  mmaakkee  aarrrraannggeemmeennttss
ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn  aanndd  ttoo  ddiissccuussss  tthheessee  wwiitthh  tthheemm  aanndd  ootthheerrss
wwhhoo  mmaayy  bbee  iinnvvoollvveedd..  IItt  ccoonnttaaiinnss  iinnffoorrmmaattiioonn,,  gguuiiddaannccee  aanndd
iiddeeaass  aanndd  sseeccttiioonnss  yyoouu  ccaann  ffiillll  iinn,,  iiff  yyoouu  wwiisshh..  BBuutt  eevveerryy  ffaammiillyy
aanndd  tthheeiirr  cciirrccuummssttaanncceess  aarree  ddiiffffeerreenntt  aanndd  yyoouu  wwiillll  nneeeedd  ttoo
wwoorrkk  oouutt  wwhhaatt  ssuuiittss  yyoouu  aallll  bbeesstt..  YYoouu  ddoonn’’tt  hhaavvee  ttoo  ffiillll  oouutt
tthhee PPllaann..  YYoouu  mmaayy  jjuusstt  wwiisshh  ttoo  rreeaadd  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  oorr  uussee  iitt  aass
aa gguuiiddee  ttoo  tthhee  iissssuueess  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ttaallkk  aabboouutt  wwiitthh  yyoouurr  ffoorrmmeerr
ppaarrttnneerr  aanndd  yyoouurr  cchhiillddrreenn..  TThhee  PPllaann  iiss  nnoott  ddeessiiggnneedd  ttoo  ccoovveerr
mmoonneeyy  mmaatttteerrss..  BBuutt  tthheerree  iiss  aa  mmoonneeyy  cchheecckklliisstt..  YYoouu  mmaayy  nneeeedd
ttoo  sseeeekk  aaddvviiccee  aabboouutt  tthhiiss  ––  sseeee  tthhee  GGeettttiinngg  hheellpp  sseeccttiioonn..

IIff  yyoouu  ddoo  ccoommpplleettee  tthhee  PPllaann,,  yyoouu  mmaayy  wwaanntt  ttoo  mmaakkee  ssuurree
tthhaatt yyoouu  eeaacchh  hhaavvee  aa  ccooppyy  ooff  tthhee  ccoommpplleetteedd  PPllaann  aanndd  tthhiinnkk
aabboouutt  wwhhoo  eellssee  sshhoouulldd  hhaavvee  aa  ccooppyy,,  ffoorr  iinnssttaannccee  cchhiillddrreenn
oorr ggrraannddppaarreennttss..

IInn  ssoommee  ssiittuuaattiioonnss,,  ffoorr  eexxaammppllee  iiff  tthheerree  hhaass  bbeeeenn  ddoommeessttiicc
vviioolleennccee  oorr  rriisskk  ooff  hhaarrmm  ttoo  aa  cchhiilldd,,  tthhee  PPllaann  mmaayy  nnoott  bbee
aapppprroopprriiaattee..  IInn  tthhiiss  ccaassee  yyoouu  sshhoouulldd  sseeeekk  aaddvviiccee  ffrroomm  aa  ssoolliicciittoorr..

IIff  yyoouu  ffiillll  iinn  aa  PPllaann  aanndd  ssiiggnn  iitt,,  iitt  iiss  aa  ssttaatteemmeenntt  ooff  yyoouurr
iinntteennttiioonnss  aass  ppaarreennttss..  IItt  iiss  nnoott  aa  lleeggaall  ddooccuummeenntt..  IItt  iiss  nnoott  aann
oorrddeerr  ooff  tthhee  ccoouurrtt,,  nnoorr  iiss  iitt  iinntteennddeedd  ttoo  bbee  eennffoorrcceedd  bbyy  tthhee
ccoouurrtt..  IIff  yyoouu  ffeeeell  tthheerree  mmaayy  bbee  aa  nneeeedd  ffoorr  aa  ccoouurrtt  oorrddeerr,,  yyoouu
sshhoouulldd  ddiissccuussss  tthhiiss  wwiitthh  aa  ssoolliicciittoorr..  TThhee  PPllaann  iiss  ssiimmppllyy  ddeessiiggnneedd
ttoo  hheellpp  yyoouu  mmaakkee  yyoouurr  oowwnn  aarrrraannggeemmeennttss..  CChhiillddrreenn  ggrrooww  uupp
aanndd  ssiittuuaattiioonnss  cchhaannggee  ssoo  yyoouu  wwiillll  nneeeedd  ttoo  rreevviissee  tthhee  PPllaann  ffrroomm
ttiimmee  ttoo  ttiimmee..
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CChhiillddrreenn::
NNeeeedd  ttoo  ffeeeell  iinnvvoollvveedd  iinn  ppllaannnniinngg  ffoorr  tthheeiirr  ffuuttuurree..

SShhoouulldd  bbee  hheellppeedd  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  tthhee  bbeesstt  ppoossssiibbllee  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  bbootthh  ppaarreennttss..

IInn  mmoosstt  ccaasseess,,  nneeeedd  ttoo  kkeeeepp  iinn  rreegguullaarr  ccoonnttaacctt  wwiitthh  eeaacchh  ppaarreenntt..

NNeeeedd  lloovvee  aanndd  ccaarree  ggiivveenn  iinn  aa  ccoonnssiisstteenntt  aanndd  pprreeddiiccttaabbllee  wwaayy..

BBeenneeffiitt  ffrroomm  ssttaabbiilliittyy  ––  iinn  rreellaattiioonnsshhiippss  wwiitthh  ffaammiillyy  aanndd  ffrriieennddss,,  iinn  lliivviinngg  
eennvviirroonnmmeenntt,,  iinn  sscchhooooll,,  iinn  cclluubbss  aanndd  aaccttiivviittiieess..  

FFiinndd  cchhaannggee  ––  eevveenn  ssmmaallll  cchhaannggeess  ––  hhaarrdd..

NNeeeedd  cclleeaarr  aanndd  hhoonneesstt  eexxppllaannaattiioonnss,,  aanndd  iinnffoorrmmaattiioonn  aapppprroopprriiaattee  ttoo  tthheeiirr  aaggee,,
aabboouutt  wwhhaatt  iiss  hhaappppeenniinngg  aanndd  wwhhyy..

NNeeeedd  ooppppoorrttuunniittiieess  ttoo  eexxpprreessss  tthheeiirr  vviieewwss,,  aanndd  sshhoouulldd  bbee  lliisstteenneedd  ttoo..  HHoowweevveerr,,
tthheeyy  sshhoouulldd  nnoott  bbee  ffoorrcceedd  ttoo  eexxpprreessss  aa  vviieeww  ((ffoorr  eexxaammppllee  wwhhiicchh  ppaarreenntt  tthheeyy  pprreeffeerr
ttoo  lliivvee  wwiitthh))  oorr  mmaaddee  ttoo  ffeeeell  tthhaatt  tthhee  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ffoorr  aannyy  ddeecciissiioonn  rreessttss  wwiitthh  tthheemm..

NNeeeedd  tthheeiirr  vviieewwss  ttoo  bbee  ttaakkeenn  iinnttoo  aaccccoouunntt  bbeeffoorree  aannyy  ffiinnaall  ddeecciissiioonnss  aarree  mmaaddee..  
IIff  ddeecciissiioonnss  aarree  mmaaddee  aaggaaiinnsstt  tthheeiirr  wwiisshheess,,  tthhiiss  sshhoouulldd  bbee  aacckknnoowwlleeddggeedd  aanndd  tthhee
rreeaassoonn  ffoorr  ddooiinngg  ssoo  eexxppllaaiinneedd  ttoo  tthheemm..

NNeeeedd  ttoo  kknnooww  tthheeiirr  ffaammiillyy  hhiissttoorryy,,  oorriiggiinnss  aanndd  rreellaattiioonnsshhiippss  iinn  oorrddeerr  ttoo  hhaavvee  aa
cclleeaarr  sseennssee  ooff  bbeelloonnggiinngg..  

UUssuuaallllyy  wwaanntt  ttoo  kkeeeepp  iinn  ttoouucchh  wwiitthh  tthheeiirr  wwiiddeerr  ffaammiillyy  ((bbrrootthheerrss  aanndd  ssiisstteerrss,,  
sstteeppffaammiillyy,,  aauunnttss,,  ggrraannddppaarreennttss,,  eettcc))  aanndd  ffaammiillyy  ffrriieennddss..

NNeeeedd  ttoo  kknnooww  hhooww  tthheeyy  ccaann  kkeeeepp  iinn  ttoouucchh  wwiitthh  ppeeooppllee  tthheeyy  ccaarree  aabboouutt,,  ffoorr
eexxaammppllee  bbyy  ccoonnttaacctt  vviissiittss,,  lleetttteerrss,,  pphhoonnee,,  ee--mmaaiill,,  vviiddeeoo//aauuddiioo  ttaappeess..

MMaayy  ffeeeell  iinnsseeccuurree  aabboouutt  tthheeiirr  ppaarreennttss''  nneeww  rreellaattiioonnsshhiippss,,  iiff  aanndd  wwhheenn  tthheeyy  ooccccuurr..
IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  iinnttrroodduuccee  nneeww  lloonngg--tteerrmm  ppaarrttnneerrss  sseennssiittiivveellyy..

EEaacchh  cchhiilldd''ss  nneeeeddss  aarree  ddiiffffeerreenntt,,  aanndd  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  oonnee  cchhiilldd  mmaayy  nnoott  bbee
aapppprroopprriiaattee  ffoorr  tthheeiirr  bbrrootthheerr  oorr  ssiisstteerr..  NNeeeeddss  cchhaannggee  aass  cchhiillddrreenn  ggrrooww  uupp  aanndd  aass
yyoouurr  cciirrccuummssttaanncceess  cchhaannggee..  TTrryy  ttoo  llooookk  aahheeaadd  aanndd  ddiissccuussss  tthhee  iimmppaacctt  ooff  cchhaannggee
ttooggeetthheerr,,  aanndd  wwiitthh  yyoouurr  cchhiillddrreenn,,  bbeeffoorree  ddiiffffiiccuullttiieess  ooccccuurr..
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SSoommee  iimmppoorrttaanntt  ppooiinnttss  aabboouutt  ccoonnttaacctt  vviissiittssPPllaannnniinngg  yyoouurr  cchhiillddrreenn’’ss  ffuuttuurree  
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CCoonnttaacctt  aarrrraannggeemmeennttss  sshhoouulldd  bbee  ddiissccuusssseedd  wwiitthh  yyoouurr  cchhiillddrreenn aanndd  tthheeiirr  nneeeeddss
aanndd  wwiisshheess  ttaakkeenn  iinnttoo  aaccccoouunntt..

TThheerree  iiss  nnoo  rriigghhtt  sseett  ooff  aarrrraannggeemmeennttss  tthhaatt  wwiillll  ssuuiitt  eevveerryyoonnee..

CCoonnttaacctt  vviissiittss  aarree  mmeeaanntt  ttoo  bbee  eennjjooyyaabbllee,,  bbuutt  tthheeyy  ccaann  bbee  ssttrreessssffuull  aatt  ffiirrsstt,,  ffoorr
aallll ccoonncceerrnneedd..  TThheeyy  aarree  wwoorrtthh  ppeerrsseevveerriinngg wwiitthh,,  bbeeccaauussee  tthheeyy  ccaann  bbeenneeffiitt  yyoouu  aallll..

IItt  iiss  hheellppffuull  ffoorr  cchhiillddrreenn  ttoo  hhaavvee  aa  rreegguullaarr  ppaatttteerrnn  ooff  ccoonnttaacctt  vviissiittss..

TThhee  ppaatttteerrnn  ffoorr  ccoonnttaacctt  vviissiittss  sshhoouulldd  bbee  eessttaabblliisshheedd  aass  ssoooonn  aafftteerr  sseeppaarraattiioonn  
aass  ppoossssiibbllee..

TThhee  bbeesstt  ppaatttteerrnn  ooff  vviissiittss  wwiillll  vvaarryy  wwiitthh  tthhee  aaggee  ooff  tthhee  cchhiilldd..

SShhoorrtteerr,,  mmoorree  ffrreeqquueenntt  vviissiittss  mmaayy  wwoorrkk  bbeetttteerr  ffoorr  yyoouunnggeerr  cchhiillddrreenn..

IIff  vviissiittss  aarree  vveerryy  sshhoorrtt,,  oorr  vveerryy  iinnffrreeqquueenntt,,  iitt  mmaayy  bbee  ddiiffffiiccuulltt  ffoorr  aa  
ppaarreenntt  aanndd  cchhiilldd  ttoo  ffeeeell  rreellaaxxeedd  ttooggeetthheerr..

OOvveerrnniigghhtt  ssttaayyss,,  wwhheerree  ppoossssiibbllee,,  aarree  iimmppoorrttaanntt  iinn  aalllloowwiinngg  tthhee  ppaarreenntt  aanndd  cchhiilldd
ttoo  eexxppeerriieennccee  oorrddiinnaarryy  ddaaiillyy  rroouuttiinneess  ttooggeetthheerr..

FFaaiilluurree  bbyy  eeiitthheerr  ppaarreenntt  ttoo  ssttiicckk  ttoo  tthhee  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  ccoonnttaacctt  mmaayy  bbee  
ddiissttrreessssiinngg  ffoorr  aa  cchhiilldd  aanndd  mmaakkee  tthheemm  ffeeeell  lleessss  sseeccuurree..

IItt  iiss  nnoott  aallwwaayyss  hheellppffuull  ttoo  sseeee  aarrrraannggeemmeennttss  aafftteerr  sseeppaarraattiioonn  aass  aa  ssiimmppllee  
eexxtteennssiioonn  ooff  wwhhaatt  hhaass  ggoonnee  bbeeffoorree  ––  yyoouu  mmaayy  wwaanntt  ttoo  ddoo  ddiiffffeerreenntt  aaccttiivviittiieess  
ttooggeetthheerr  nnooww,,  sseeee  eeaacchh  ootthheerr  aatt  ddiiffffeerreenntt  ttiimmeess,,  eettcc..

BBeeccaauussee  eemmoottiioonnss  aarree  oofftteenn  rraaww  ffoolllloowwiinngg  aa  sseeppaarraattiioonn,,  iitt  mmaayy  bbee  ddiiffffiiccuulltt  ffoorr
ppaarreennttss  ttoo  aaggrreeee  oonn  ccoonnttaacctt  aarrrraannggeemmeennttss..  IIff  tthheerree  iiss  nnoo  pprraaccttiiccaall  aalltteerrnnaattiivvee  aa  
ccoonnttaacctt  cceennttrree  mmaayy  bbee  uusseedd  tteemmppoorraarriillyy..

IIff  aa  cchhiilldd  ddooeess  nnoott  wwaanntt  ttoo  ggoo  oonn  aa  ccoonnttaacctt  vviissiitt  iitt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  ttrryy  ttoo  
uunnddeerrssttaanndd  wwhhyy  aanndd  ttoo  ddiissccuussss  tthhiiss  wwiitthh  tthhoossee  iinnvvoollvveedd..



DDiissccuussssiinngg  cchhaannggeess  iinn  yyoouurr  ffaammiillyy  ssiittuuaattiioonn  ccaann  bbeenneeffiitt  yyoouu  aanndd  yyoouurr  cchhiillddrreenn..  IItt  ccaann
hheellpp  aavvooiidd  mmiissuunnddeerrssttaannddiinnggss  aanndd  ffrriiccttiioonn  bbeettwweeeenn  yyoouu  aass  ppaarreennttss..  IItt  wwiillll  sshhooww  yyoouurr
cchhiillddrreenn  tthhaatt  tthheeyy  ccoonnttiinnuuee  ttoo  bbee  iimmppoorrttaanntt  ttoo  yyoouu..  CClleeaarr  ccoommmmuunniiccaattiioonn  wwiillll  aallssoo  hheellpp
mmaakkee  tthhee  cchhaannggeess  rruunn  aass  ssmmooootthhllyy  aass  ppoossssiibbllee..

WWHHEENN  DDIISSCCUUSSSSIINNGG  CCHHAANNGGEESS  WWIITTHH  EEAACCHH  OOTTHHEERR::

TThhiinnkk  aabboouutt  wwhheenn,,  wwhheerree  aanndd  hhooww  oofftteenn  yyoouu  aarree  ggooiinngg  ttoo  ddiissccuussss  tthhiinnggss..

RReessppeecctt  eeaacchh  ootthheerr’’ss  vviieewwss..

SSuuppppoorrtt  eeaacchh  ootthheerr  aass  ppaarreennttss  iinn,,  ffoorr  eexxaammppllee,,  ddiisscciipplliinnee  oorr  tthhee  cchhiillddrreenn’’ss  eedduuccaattiioonn..

TThhiinnkk  aabboouutt  yyoouurr  ccoonnttiinnuuiinngg  rreessppoonnssiibbiilliittiieess  aass  ppaarreennttss,,  rraatthheerr  tthhaann  tthhee  
ddiiffffiiccuullttiieess  ooff  yyoouurr  ppaasstt  rreellaattiioonnsshhiipp..

TTrryy  nnoott  ttoo  rrooww  oorr  ccrriittiicciissee  eeaacchh  ootthheerr  iinn  ffrroonntt  ooff  yyoouurr  cchhiillddrreenn..

RReemmeemmbbeerr  tthhaatt  wwee  aallll  mmaakkee  mmiissttaakkeess,,  aanndd  jjuusstt  bbeeccaauussee  oonnee  ppaarrttiiccuullaarr  ttooppiicc  
pprroovvookkeess  aa  rrooww,,  iitt  ddooeess  nnoott  mmeeaann  tthhaatt  yyoouu  sshhoouulldd  ggiivvee  uupp  ttaallkkiinngg  aallttooggeetthheerr..

WWHHEENN  DDIISSCCUUSSSSIINNGG  CCHHAANNGGEESS  WWIITTHH  YYOOUURR  CCHHIILLDDRREENN::

MMaakkee  ttiimmee  ttoo  ttaallkk  ttoo  eeaacchh  cchhiilldd  sseeppaarraatteellyy,,  aass  wweellll  aass  ttooggeetthheerr..

SShhooww  yyoouurr  cchhiillddrreenn  tthhaatt  yyoouu  ssuuppppoorrtt  eeaacchh  ootthheerr  aass  ppaarreennttss,,  eevveenn  tthhoouugghh  yyoouu  ccaann
nnoo lloonnggeerr  lliivvee  ttooggeetthheerr..

UUssee  wwoorrddss  aanndd  wwaayyss  ooff  ttaallkkiinngg  tthhaatt  ddoonn’’tt  sshhooww  bbllaammee..

EExxppllaaiinn  yyoouurr  ppllaannss  cclleeaarrllyy  aanndd  wwhhaatt  eeffffeeccttss  tthheessee  wwiillll  hhaavvee,,  aanndd  lliisstteenn  ccaarreeffuullllyy  ttoo
yyoouurr  cchhiillddrreenn’’ss  vviieewwss..

RReeaassssuurree  yyoouurr  cchhiillddrreenn  wwhheerreevveerr  ppoossssiibbllee..

RReemmeemmbbeerr  tthhaatt  eeaacchh  cchhiilldd  iiss  ddiiffffeerreenntt,,  aanndd  wwiillll  rreeaacctt  iinn  tthheeiirr  oowwnn  wwaayy  ttoo  yyoouurr
sseeppaarraattiioonn  oorr  ddiivvoorrccee..

AABBOOVVEE  AALLLL,,  DDIISSCCUUSSSS  AARRRRAANNGGEEMMEENNTTSS  WWIITTHH  YYOOUURR  CCHHIILLDDRREENN  AANNDD  
LLIISSTTEENN  TTOO  TTHHEEIIRR  VVIIEEWWSS..
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YYoouurr  nnaammeess  aanndd  yyoouurr  cchhiillddrreenn’’ss  nnaammeessCCoommmmuunniiccaattiinngg  wwiitthh  eeaacchh  ootthheerr,,  aanndd  wwiitthh  yyoouurr  cchhiillddrreenn
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MMootthheerr____________________________________________________  FFaatthheerr ____________________________________________________________________

IInn  tthhee  ssppaacceess  pprroovviiddeedd  bbeellooww,,  ggiivvee  tthhee  ffuullll  nnaammeess  aanndd  ddaattee  ooff  bbiirrtthh  ooff  eeaacchh  cchhiilldd..
IIff aannyy  ooff  yyoouurr  cchhiillddrreenn  hhaavvee  aa  ddiiffffeerreenntt  ppaarreenntt,,  iinnddiiccaattee  tthhiiss  aafftteerr  tthheeiirr  nnaammee  bbeellooww..
TThhee  nnaammee  bbyy  wwhhiicchh  aa  cchhiilldd  iiss  kknnoowwnn  sshhoouulldd  bbee  cchhaannggeedd  oonnllyy  wwiitthh  tthhee  ccoonnsseenntt  ooff
bbootthh  ppaarreennttss,,  oorr  bbyy  ccoouurrtt  oorrddeerr..

FFiirrsstt  nnaammee  FFaammiillyy  nnaammee  DDaattee  ooff  bbiirrtthh  

______________________________________________ ______________________________________________________ ____________________________________

______________________________________________ ______________________________________________________ ____________________________________

______________________________________________ ______________________________________________________ ____________________________________

______________________________________________ ______________________________________________________ ____________________________________

______________________________________________ ______________________________________________________ ____________________________________

______________________________________________ ______________________________________________________ ____________________________________

NNaammee  ooff  aannyy  ootthheerr  ppeerrssoonn  wwiitthh  aann  iinntteerreesstt  iinn  aanndd  rreellaattiioonnsshhiipp  ttoo  cchhiilldd,,  eegg  ggrraannddppaarreenntt,,
sseeppaarraatteedd  ppaarreenntt

____________________________________________________________________ ______________________________________________________________________

____________________________________________________________________ ______________________________________________________________________

____________________________________________________________________ ______________________________________________________________________

____________________________________________________________________ ______________________________________________________________________

____________________________________________________________________ ______________________________________________________________________

____________________________________________________________________ ______________________________________________________________________

____________________________________________________________________ ______________________________________________________________________



&

LLiivviinngg  aarrrraannggeemmeennttss  ((ccoonntt’’dd))    LLiivviinngg  aarrrraannggeemmeennttss  

'

TThheerree  ccaann  bbee  aa  vvaarriieettyy  ooff  lliivviinngg  aarrrraannggeemmeennttss  wwhheenn  ppaarreennttss  sseeppaarraattee..  CChhiillddrreenn  uussuuaallllyy
ssppeenndd  mmoorree  ttiimmee  wwiitthh  oonnee  ppaarreenntt  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ffoorr  pprraaccttiiccaall  rreeaassoonnss..  IInn  mmoosstt  ccaasseess
cchhiillddrreenn  wwiillll  lliivvee  wwiitthh  oonnee  ppaarreenntt  aanndd  sseeee  tthhee  ootthheerr  oonn  vviissiittss,,  bbuutt  tthhiiss  mmaayy  nnoott  ssuuiitt
yyoouurr  cchhiillddrreenn  oorr  yyoouurr  cciirrccuummssttaanncceess..  YYoouu  wwiillll  nneeeedd  ttoo  ddiissccuussss  tthhiiss  ccaarreeffuullllyy  wwiitthh  eeaacchh
ootthheerr  aanndd  yyoouurr  cchhiillddrreenn,,  iiff  tthheeyy  aarree  oolldd  eennoouugghh  aanndd  uunnddeerrssttaanndd  wwhhaatt  iiss  hhaappppeenniinngg..
DDoo  nnoott  ppuutt  pprreessssuurree  oonn  yyoouurr  cchhiillddrreenn  ttoo  ddeecciiddee,,  bbuutt  lliisstteenn  ttoo  tthheeiirr  vviieewwss..  YYoouu  aallssoo
nneeeedd  ttoo  tthhiinnkk  ccaarreeffuullllyy  aabboouutt  iissssuueess  ccoonncceerrnniinngg  tthhee  ddaayy--ttoo--ddaayy  ccaarree  ooff  yyoouurr  cchhiillddrreenn..

WWhheerree  wwiillll  yyoouurr  cchhiillddrreenn  mmoossttllyy  lliivvee??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  wwiillll  tthheeyy  ssppeenndd  ttiimmee  wwiitthh  eeaacchh  ooff  yyoouu??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhaatt  ttrraavveell  aarrrraannggeemmeennttss  wwiillll  bbee  mmaaddee,,  aanndd  wwhhoo  wwiillll  ppaayy??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

IIff  aa  vviissiitt  nneeeeddss  ttoo  bbee  ppoossttppoonneedd,,  wwhhoo  wwiillll  eexxppllaaiinn  tthhiiss  ttoo  yyoouurr  cchhiillddrreenn,,  aanndd  hhooww
wwiillll  aannootthheerr  vviissiitt  bbee  oorrggaanniisseedd??

________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhaatt  wwiillll  bbee  tthhee  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  pphhoonniinngg  oorr  rreecceeiivviinngg  pphhoonnee  ccaallllss  ffrroomm  oonnee
ppaarreenntt,,  wwhhiillee  ssttaayyiinngg  wwiitthh  tthhee  ootthheerr  ppaarreenntt??  

________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

IIff  yyoouurr  cchhiillddrreenn  aarree  oolldd  eennoouugghh,,  wwiillll  tthheeyy  hhaavvee  aa  mmoobbiillee  pphhoonnee??______________

WWhhoo  wwiillll  ppaayy  ffoorr  tthhiiss?? ____________________________________________________________________________________

WWhhoo  wwiillll  hhaavvee  aacccceessss  ttoo  tthhee  nnuummbbeerr??__________________________________________________________

WWiillll  yyoouurr  cchhiillddrreenn  hhaavvee  aacccceessss  ttoo  ee--mmaaiill??____________________________________________________

HHooww  wwiillll  yyoouu  ddiissccuussss  rruulleess  ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn  wwiitthh  eeaacchh  ootthheerr  aanndd  wwiitthh  tthheemm??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhaatt  aarree  tthhee  tthhrreeee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  rruulleess  tthhaatt  yyoouu  bbootthh  aaggrreeee  aarree  eesssseennttiiaall,,  eegg
oonn  ssmmookkiinngg,,  ddrruuggss,,  mmoottoorrbbiikkeess,,  ccyycclliinngg  ttoo  sscchhooooll,,  wweeaarriinngg  hheellmmeettss  oonn  bbiikkeess??  

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

AArree  tthheerree  iissssuueess  yyoouu  ffiinndd  iitt  hhaarrdd  ttoo  aaggrreeee  oonn  aanndd  wwiillll  tthhiiss  bbee  aa  pprroobblleemm,,  eegg  
ttiimmee  ffoorr  bbeedd,,  ssttaayyiinngg  oouutt  llaattee,,  ggooiinngg  ttoo  tthhee  sshhooppss  aalloonnee??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  wwiillll  yyoouu  ddiissccuussss  tthhee  ssuuiittaabbiilliittyy  ooff  ootthheerr  ppeeooppllee  ffoorr  ssoommeettiimmeess  llooookkiinngg  aafftteerr  
yyoouurr  cchhiillddrreenn,,  eegg  nneeww  ppaarrttnneerrss,,  cchhiillddmmiinnddeerrss,,  bbaabbyyssiitttteerrss,,  nneeiigghhbboouurrss,,  rreellaattiivveess??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________



CChhiillddrreenn  lliikkee  ttoo  cceelleebbrraattee  bbiirrtthhddaayyss,,  rreelliiggiioouuss  ffeessttiivvaallss  aanndd  ootthheerr  ssppeecciiaall  ddaayyss  iinn  aa
vvaarriieettyy  ooff  wwaayyss..  TThheeyy  aallssoo  lliikkee  ttoo  bbee  iinncclluuddeedd,,  aass  aapppprroopprriiaattee,,  iinn  ootthheerr  ssppeecciiaall  ffaammiillyy
oorr  ccoommmmuunniittyy  eevveennttss,,  ssuucchh  aass  wweeddddiinnggss,,  ffuunneerraallss,,  aannnniivveerrssaarriieess  aanndd  cceelleebbrraattiioonnss..

WWhhaatt  ddaayyss  aarree  ssppeecciiaall  ffoorr  yyoouurr  ffaammiillyy  oorr  ccoommmmuunniittyy??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

DDoo  yyoouu  aaggrreeee  ttoo  ddiissccuussss  wwhheetthheerr  yyoouurr  cchhiillddrreenn  wwiillll  bbee  iinnvvoollvveedd  iinn  tthheessee  ooccccaassiioonnss??
________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhaatt  aarrrraannggeemmeennttss  wwiillll  nneeeedd  ttoo  bbee  mmaaddee??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

IIff  yyoouurr  cchhiillddrreenn  aarree  bbeeiinngg  rraaiisseedd  iinn  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ffaaiitthh  oorr  ccuullttuurraall  ttrraaddiittiioonn,,  
wwhhaatt aarrrraannggeemmeennttss  aarree  yyoouu  mmaakkiinngg  ffoorr  tthhiiss  ttoo  ccoonnttiinnuuee??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

IIss  tthheerree  aa  ppaarrttiiccuullaarr  rroollee  ffoorr  aa  ppaarreenntt,,  ggrraannddppaarreenntt  oorr  ccoommmmuunniittyy  lleeaaddeerr  tthhaatt  
yyoouu  nneeeedd  ttoo  ddiissccuussss  aanndd  aaggrreeee??  HHooww  aanndd  wwhheenn  wwiillll  yyoouu  ddoo  tthhaatt??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

IIff  yyoouurr  cchhiillddrreenn  ssppeeaakk  aa  llaanngguuaaggee  ootthheerr  tthhaann  EEnngglliisshh,,  iiss  iitt  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  tthheeyy  
ccoonnttiinnuuee  ttoo  ddoo  ssoo??  
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  wwiillll  tthhiiss  bbee  eennccoouurraaggeedd??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

RReelliiggiioouuss  aanndd  ccuullttuurraall  uuppbbrriinnggiinngg  

SSppeecciiaall  ddaayyss

(

SSttaayyiinngg  iinn  ccoonnttaacctt  

)

CChhiillddrreenn  uussuuaallllyy  wwaanntt  ttoo  kkeeeepp  iinn  ttoouucchh  wwiitthh  tthheeiirr  ffrriieennddss  aanndd  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  wwiiddeerr
ffaammiillyy  ((bbrrootthheerrss  aanndd  ssiisstteerrss,,  sstteepp--  aanndd  hhaallff  bbrrootthheerrss  aanndd  ssiisstteerrss,,  ggrraannddppaarreennttss,,
sstteeppppaarreennttss,,  ccoouussiinnss,,  eettcc))..

WWhhiicchh  ffrriieennddss  aanndd  HHooww  wwiillll  tthheeyy  ssttaayy  HHooww  oofftteenn  wwiillll  tthheeyy  
ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  iinn  ccoonnttaacctt?? bbee  iinn  ccoonnttaacctt??
wwiillll  yyoouurr  cchhiillddrreenn  
ssttaayy  iinn  ccoonnttaacctt  wwiitthh??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

IIss  tthheerree  aannyyoonnee  eellssee  tthhaatt  yyoouu  aass  ppaarreennttss  ffeeeell  iiss  iimmppoorrttaanntt??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________



!!

SScchhooooll  aanndd  oouutt--ooff--sscchhooooll  aaccttiivviittiieess  ((ccoonntt’’dd))SScchhooooll  aanndd  oouutt--ooff--sscchhooooll  aaccttiivviittiieess

!*

HHooww  wwiillll  tthhee  sscchhooooll((ss))  bbee  iinnffoorrmmeedd  ooff  yyoouurr  cchhiillddrreenn’’ss  cchhaannggeedd  cciirrccuummssttaanncceess??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  wwiillll  tthhee  ppaarreenntt  nnoott  lliivviinngg  wwiitthh  tthhee  cchhiillddrreenn::  

kkeeeepp  iinn  ttoouucchh  wwiitthh  tthhee  sscchhooooll?? ____________________________________________________________________

rreecceeiivvee  sscchhooooll  rreeppoorrttss?? __________________________________________________________________________________

rreecceeiivvee  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  sscchhooooll  eevveennttss??____________________________________________________

WWiillll  yyoouu  aatttteenndd  sscchhooooll  ffuunnccttiioonnss  ttooggeetthheerr  oorr  sseeppaarraatteellyy??__________________________________

PPaarreennttss’’  eevveenniinnggss ____________________________________________________________________________________________

SSppoorrttss  eevveennttss__________________________________________________________________________________________________

OOtthheerr  sscchhooooll  eevveennttss________________________________________________________________________________________

IIff  tthheerree  nneeeeddss  ttoo  bbee  aa  cchhaannggee  iinn  yyoouurr  cchhiillddrreenn’’ss  sscchhoooolliinngg,,  hhooww  wwiillll  yyoouu  
ddiissccuussss  tthhiiss??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  wwiillll  aa  cchhooiiccee  ooff  sscchhooooll  ffoorr  eeaacchh  ooff  yyoouurr  cchhiillddrreenn  bbee  mmaaddee??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  wwiillll  ootthheerr  iimmppoorrttaanntt  cchhooiicceess  ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn  bbee  mmaaddee,,  ssuucchh  aass::

sseelleeccttiioonn  ooff  GGCCSSEE  ccoouurrsseess??____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  PPeerrssoonnaall,,  SSoocciiaall  aanndd  HHeeaalltthh  EEdduuccaattiioonn  ((PPSSHHEE))?? ________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

ccaarreeeerrss  aaddvviiccee?? ______________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

ootthheerrss  tthhaatt  aarriissee?? __________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

WWiillll  yyoouu  bbootthh  aallllooww  yyoouurr  cchhiillddrreenn  ttoo  ggoo  oonn  sscchhooooll  ttrriippss  aabbrrooaadd  aanndd,,  iiff  ssoo,,  hhooww  
wwiillll  tthheessee  bbee  ppaaiidd  ffoorr??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

DDoo  aannyy  ooff  yyoouurr  cchhiillddrreenn  hhaavvee  oouutt--ooff--sscchhooooll  ccllaasssseess  oorr  aaccttiivviittiieess??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhoo  wwiillll  mmaakkee  tthhee  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  tthheessee??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  ddoo  oouutt--ooff--sscchhooooll  aaccttiivviittiieess  oorr  aa  SSaattuurrddaayy  jjoobb  ffiitt  iinn  wwiitthh  ccoonnttaacctt  vviissiittss??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________



!"

HHeeaalltthhHHoolliiddaayyss

CCaann  eeiitthheerr  ooff  yyoouu  ttaakkee  yyoouurr  cchhiillddrreenn  aawwaayy  oonn  hhoolliiddaayy??__________________________________________

HHooww  wwiillll  yyoouu  aaggrreeee  ppllaannss  ffoorr  hhoolliiddaayyss??____________________________________________________________

CCaann  yyoouu  eeaacchh  ttaakkee  tthheemm  aabbrrooaadd??______________________________________________________________________

WWhhoo  wwiillll  oobbttaaiinn  aanndd  hhoolldd  tthheeiirr  ppaassssppoorrttss??______________________________________________________

HHooww  wwiillll  yyoouu  ddeecciiddee  wwhhaatt  yyoouurr  cchhiillddrreenn  ddoo  iinn  tthheeiirr  sscchhooooll  hhoolliiddaayy  ttiimmee??  

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  wwiillll  yyoouu  ddiivviiddee  tthhee  ttiimmee  bbeettwweeeenn  eeaacchh  ooff  yyoouu??  
HHooww  mmuucchh  ttiimmee  wwiillll  yyoouurr  cchhiillddrreenn  ssppeenndd  wwiitthh::  ggrraannddppaarreennttss  ((hhiiss  ppaarreennttss));;
ggrraannddppaarreennttss  ((hheerr  ppaarreennttss));;  ootthheerr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  aanndd  ffrriieennddss??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhaatt  ttrraavveell  aarrrraannggeemmeennttss  wwiillll  nneeeedd  ttoo  bbee  mmaaddee,,  aanndd  wwhhoo  wwiillll  ppaayy??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhaatt  wwiillll  hhaappppeenn  oonn  ddaayyss  wwhheenn  tthhee  sscchhooooll  mmaayy  bbee  cclloosseedd,,  eegg  eelleeccttiioonn  oorr  IInnsseett  ddaayyss??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

!#

WWhhoo  wwiillll  bbee  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  aarrrraannggiinngg::

rroouuttiinnee  mmeeddiiccaall  aanndd  ddeennttaall  cchheecckkss,,  vvaacccciinnaattiioonnss?? ________________________
aannyy  rreegguullaarr  mmeeddiiccaattiioonn?? ________________________
aannyy  rroouuttiinnee  eeqquuiippmmeenntt,,  eegg  iinnhhaalleerr?? ________________________
hhoommee--bbaasseedd  tthheerraappyy  oorr  eedduuccaattiioonnaall  pprrooggrraammmmeess?? ________________________
aannyy  ssppeeeecchh//llaanngguuaaggee  tthheerraappyy  oorr  hhoossppiittaall  aappppooiinnttmmeennttss??  ________________________
aannyy  ssppeecciiaall  nneeeeddss,,  eegg  ssppeecciiaall  ddiieett?? ________________________

WWiillll  yyoouu  eeaacchh  hhaavvee  aa  nnoottee  ooff  tthheessee  aarrrraannggeemmeennttss?? ____________________________________________
HHooww  oofftteenn  wwiillll  tthheeyy  bbee  uuppddaatteedd??__________________________________________________________________
WWhhoo  wwiillll  ddoo  tthhiiss??______________________________________________________________________________________________

IIff  oonnee  ooff  yyoouurr  cchhiillddrreenn  ssuuffffeerrss  ffrroomm  aa  cchhrroonniicc  oorr  ppeerrmmaanneenntt  ccoonnddiittiioonn  oorr  iillllnneessss,,
hhooww  wwiillll  yyoouu  mmaakkee  ssuurree  tthheeyy  ggeett  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  tthheeyy  nneeeedd,,  wwhhooeevveerr  tthheeyy  aarree  
ssttaayyiinngg  wwiitthh??
________________________________________________________________________________________________________________________________

IIff  oonnee  ooff  yyoouurr  cchhiillddrreenn  rreeqquuiirreess  eemmeerrggeennccyy  oorr  uurrggeenntt  mmeeddiiccaall  aatttteennttiioonn,,  hhooww  
wwiillll  yyoouu  lleett  eeaacchh  ootthheerr  kknnooww  wwhhaatt  iiss  hhaappppeenniinngg??
________________________________________________________________________________________________________________________________

IIff  oonnee  ooff  yyoouu  iiss  iillll  aanndd  uunnaabbllee  ttoo  ccoonnttiinnuuee  llooookkiinngg  aafftteerr  yyoouurr  cchhiillddrreenn,,  eeiitthheerr  
aallll tthhee  ttiimmee  oorr  dduurriinngg  aa  vviissiitt,,  hhooww  wwiillll  yyoouu  hhaannddllee  tthhiiss??
________________________________________________________________________________________________________________________________

WWiillll  tthhee  iillll  ppaarreenntt  mmaakkee  tthhee  aarrrraannggeemmeennttss  aanndd  iinnffoorrmm  tthhee  ootthheerr  oorr  
wwiillll  yyoouu  ddiissccuussss  tthhiiss  ffiirrsstt??  

____________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhoo  ccaann  yyoouu  ccaallll  oonn  iinn  aann  eemmeerrggeennccyy  ttoo  hheellpp  wwiitthh  cchhiillddccaarree??
____________________________________________________________________________________________________________________________

IIff  yyoouu  aarree  lliivviinngg  ffaarr  aappaarrtt  ffrroomm  eeaacchh  ootthheerr,,  oorr  iinn  ddiiffffeerreenntt  ccoouunnttrriieess,,  hhooww  wwiillll  
yyoouu  eennssuurree  tthhaatt  yyoouu  aarree  bbootthh  aawwaarree  ooff  aannyy  hheeaalltthh  iissssuueess  tthhaatt  mmiigghhtt  aaffffeecctt  
yyoouurr cchhiillddrreenn’’ss  wweellll--bbeeiinngg??
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________



TThheessee  mmiigghhtt  iinncclluuddee  ffaammiillyy  ppeettss,,  ssppoorrttss,,  sscchhooooll  jjoouurrnneeyyss,,  lleeaarrnniinngg  ttoo  ddrriivvee  tthhee  ccaarr,,
tthhee  ssuuiittaabbiilliittyy  ooff  ffrriieennddss,,  oorr  aannyy  ootthheerr  ooff  tthhee  mmaannyy  iissssuueess  rraaiisseedd  ffoorr  ppaarreennttss  aanndd
cchhiillddrreenn  wwhhiillee  tthhee  cchhiillddrreenn  aarree  ggrroowwiinngg  uupp..  FFoorr  eexxaammppllee::

WWhhoo  wwiillll  bbee  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  ffaammiillyy  ppeettss??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWiillll  yyoouurr  cchhiillddrreenn  bbee  aabbllee  ttoo  ccoonnttiinnuuee  wwiitthh  aannyy  ssppeecciiaall  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  ssppoorrtt,,  
ddrraammaa,,  mmuussiicc,,  ggrroouuppss  oorr  ootthheerr  ssppeecciiaall  iinntteerreessttss??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  wwiillll  yyoouurr  cchhiillddrreenn  lleeaarrnn  ttoo  ddrriivvee??  WWhhoo  wwiillll  ppaayy??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhoo  wwiillll  hheellpp  tthheemm  ggeett  aa  SSaattuurrddaayy  jjoobb??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

AAnnyytthhiinngg  eellssee??  

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

!$

CChhaannggeessOOtthheerr  aarrrraannggeemmeennttss

!%

MMoovviinngg  hhoouussee,,  nneeww  jjoobb,,  nneeww  sscchhooooll,,  nneeww  ppaarrttnneerrss,,  nneeww  bbaabbiieess..  NNoott  oonnllyy  ddoo  
cchhiillddrreenn’’ss  nneeeeddss  cchhaannggee,,  bbuutt  aadduullttss’’  nneeeeddss  cchhaannggee  ttoooo..  NNeeww  cciirrccuummssttaanncceess  mmaayy
mmeeaann  tthhaatt  tthhee  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn  nneeeedd  ttoo  bbee  cchhaannggeedd..  YYoouu  nneeeedd  ttoo
ddeecciiddee  hhooww  yyoouu  wwiillll  ggoo  aabboouutt  cchhaannggiinngg  tthhee  ppllaannss..  SSoommee  ppaarreennttss  aarrrraannggee  ttoo  mmeeeett
aatt rreegguullaarr  iinntteerrvvaallss  ttoo  aasssseessss  hhooww  tthhiinnggss  aarree  ggooiinngg..  OOtthheerrss  rreevviieeww  tthheeiirr
aarrrraannggeemmeennttss  aass  aanndd  wwhheenn  cciirrccuummssttaanncceess  cchhaannggee..

WWhhaatt  cchhaannggeess  ddoo  yyoouu  ccoonnssiiddeerr  iimmppoorrttaanntt,,  aanndd  hhooww  aanndd  wwhheenn  wwiillll  yyoouu  tteellll  eeaacchh
ootthheerr  wwhheenn  tthhee  nneeeedd  ffoorr  cchhaannggee  aarriisseess??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  aarree  yyoouu  ggooiinngg  ttoo  rreevviieeww  tthhee  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn  wwhheenn  
cchhaannggeess  ddoo  ooccccuurr??  HHooww  wwiillll  yyoouu  iinnvvoollvvee  tthhee  cchhiillddrreenn??

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________
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MMoonneeyy  cchheecckklliissttCCoonncclluussiioonnss
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TThhiiss  PPllaann  hhaass  bbeeeenn  rreeaadd  aanndd  ddiissccuusssseedd  bbyy  uuss  aass  ppaarreennttss  aanndd  wwiitthh  oouurr  cchhiillddrreenn,,  aanndd  wwee
ssiiggnn  ttoo  iinnddiiccaattee  oouurr  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  iitt..  AAss  tthhiinnggss  cchhaannggee  oovveerr  tthhee  yyeeaarrss  wwee  wwiillll  hhooppee  ttoo
ddiissccuussss  mmaatttteerrss  iinn  aa  ssiimmiillaarr  wwaayy,,  ddiissccuussssiinngg  aannyy  cchhaannggeess  wwiitthh  oouurr  cchhiillddrreenn  aass  aapppprroopprriiaattee..

MMootthheerr________________________________________________________ FFaatthheerr ____________________________________________________________

SSiiggnnaattuurree ____________________________________________________ SSiiggnnaattuurree ______________________________________________________

DDaattee ______________________________________________________________ DDaattee ______________________________________________________________

TThhee  PPllaann  ccaann  aallssoo  bbee  ssiiggnneedd  bbyy  ootthheerr  ppeeooppllee  iiff  yyoouu  tthhiinnkk  iitt  wwiillll  hheellpp  eevveerryyoonnee  ttoo  ffeeeell
ccoommmmiitttteedd  ttoo  wwhhaatt  hhaass  bbeeeenn  ddiissccuusssseedd  ––  yyoouurr  cchhiillddrreenn,,  aa  sstteepp--ppaarreenntt,,  ggrraannddppaarreenntt  eettcc..  

NNaammee____________________________________________________________ NNaammee____________________________________________________________

SSiiggnnaattuurree______________________________________________________ SSiiggnnaattuurree______________________________________________________

RReellaattiioonnsshhiipp  ttoo  ffaammiillyy________________________________ RReellaattiioonnsshhiipp  ttoo  ffaammiillyy__________________________________

DDaattee______________________________________________________________ DDaattee  ______________________________________________________________

NNaammee  __________________________________________________________ NNaammee____________________________________________________________

SSiiggnnaattuurree______________________________________________________ SSiiggnnaattuurree________________________________________________________

RReellaattiioonnsshhiipp  ttoo  ffaammiillyy__________________________________ RReellaattiioonnsshhiipp  ttoo  ffaammiillyy__________________________________

DDaattee______________________________________________________________ DDaattee ______________________________________________________________

WWee  aacckknnoowwlleeddggee  tthhaatt  eeaacchh  ooff  uuss  rreemmaaiinnss  aa  ppaarreenntt  aanndd  wwee  aarree  jjooiinnttllyy  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr
tthhee  wweellffaarree  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  eeaacchh  cchhiilldd..  WWee  aarree  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  tthhee  ddaayy––ttoo––ddaayy  ccaarree,,
ccoonnttrrooll  aanndd  ddiisscciipplliinnee  ooff  eeaacchh  ooff  oouurr  cchhiillddrreenn  wwhhiillee  tthheeyy  aarree  iinn  oouurr  iimmmmeeddiiaattee  ccaarree..

WWhhoo  wwiillll  llooookk  aafftteerr  tthhiiss  PPllaann??  ______________________________________________________________________________________

WWhhoo  wwiillll  hhaavvee  aa  ccooppyy  ooff  tthhiiss  PPllaann?? ______________________________________________________________________________

WWhheenn  ddoo  yyoouu  ppllaann  ttoo  ccoonnssiiddeerr  rreevviissiioonnss??  __________________________________________________________________

YYoouu  mmaayy  aallssoo  bbee  mmaakkiinngg  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  tthhee  ffiinnaanncciiaall  ssuuppppoorrtt  ooff  yyoouurr  cchhiillddrreenn..  
IIff  yyoouurr  ppllaann  ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn  iiss  ggooiinngg  ttoo  ssuucccceeeedd,,  yyoouu  nneeeedd  ttoo  bbee  cclleeaarr  wwiitthh  eeaacchh
ootthheerr  wwhhaatt  ccaann  bbee  aaffffoorrddeedd  aanndd  wwhhoo  iiss  ggooiinngg  ttoo  ppaayy  ffoorr  wwhhaatt..  TThheessee  aarree  ssoommee  ooff  
tthhee  tthhiinnggss  tthhaatt  yyoouu  wwiillll  nneeeedd  ttoo  ccoonnssiiddeerr::

AArree  tthheerree  rreegguullaarr  ppaayymmeennttss  aallrreeaaddyy  bbeeiinngg  mmaaddee  bbyy  eeiitthheerr  ooff  yyoouu??
________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhoo  wwiillll  ppaayy  ffoorr  ccllootthheess,,  sshhooeess  aanndd  ttrraaiinneerrss  ffoorr  tthhee  cchhiillddrreenn??
________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhoo  wwiillll  ppaayy  ffoorr  sscchhooooll  oorr  cclluubb  uunniiffoorrmmss,,  ssppoorrttss  kkiitt  oorr  eeqquuiippmmeenntt??
________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhoo  wwiillll  ppaayy  ffoorr  ttrraavveell  ––  vviissiittss  ttoo  ppaarreenntt,,  ggrraannddppaarreennttss,,  ootthheerr  ppeeooppllee??
________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhoo  wwiillll  ppaayy  ffoorr  sscchhooooll  ttrriippss??
________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

WWhhoo  wwiillll  ppaayy  ffoorr  llaarrggee  iitteemmss  ssuucchh  aass  bbiiccyyccllee,,  ccoommppuutteerr,,  mmuussiiccaall  iinnssttrruummeenntt,,  
ddrriivviinngg  lleessssoonnss??
________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  wwiillll  yyoouu  ggiivvee  yyoouurr  cchhiillddrreenn  ppoocckkeett  mmoonneeyy??
________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

HHooww  wwiillll  yyoouu  ssuuppppoorrtt  yyoouurr  cchhiillddrreenn  tthhrroouugghh  ccoolllleeggee,,  uunniivveerrssiittyy  oorr  
ootthheerr  ttrraaiinniinngg  ccoouurrsseess??
________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

YYoouu  mmaayy  wwaanntt  ttoo  ccoonnttaacctt  yyoouurr  llooccaall  CCiittiizzeennss  AAddvviiccee  BBuurreeaauu  ffoorr  mmoonneeyy  aaddvviiccee..



GGeettttiinngg  hheellpp
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GGeettttiinngg  hheellpp  ((ccoonntt’’dd))

TThheerree  iiss  aa  ggrroowwiinngg  nnuummbbeerr  ooff  oorrggaanniissaattiioonnss  pprroovviiddiinngg  iinnffoorrmmaattiioonn,,  aaddvviiccee  aanndd  hheellpp
ffoorr  ffaammiilliieess  wwhheerree  ppaarreennttss  hhaavvee  sseeppaarraatteedd  oorr  ddiivvoorrcceedd::  hheellpp  ffoorr  cchhiillddrreenn,,  ppaarreennttss,,
ggrraannddppaarreennttss,,  ffrriieennddss  aanndd  rreellaattiivveess..  UUssee  oonnee  ooff  tthhee  hheellpplliinneess  lliisstteedd  hheerree  iiff  yyoouu
wwoouulldd lliikkee  ttoo  ttaallkk ttoo  ssoommeeoonnee..  TThheessee  ccaann  pprroovviiddee  iinnffoorrmmaattiioonn..  TThheerree  aarree  aallssoo  aa
ggrreeaatt  mmaannyy  bbooookkss,,  ssoommee  ffoorr  ppaarreennttss,,  ssoommee  ffoorr  cchhiillddrreenn,,  ssoommee  ffoorr  ppaarreennttss  ttoo  rreeaadd
ttoo cchhiillddrreenn,,  aass  wweellll  aass lloottss  ooff  ssttoorryybbooookkss  aanndd  nnoovveellss..  WWee  ssuuggggeesstt  yyoouu  ccoonnttaacctt  oonnee
ooff tthhee  oorrggaanniissaattiioonnss  oorr  wweebbssiitteess  lliisstteedd  oonn  tthhee  bbaacckk  ccoovveerr  ffoorr  tthheeiirr  bbooookk  lliisstt  oorr  aasskk  iinn
yyoouurr  llooccaall  bbooookksshhoopp..  YYoouurr  llooccaall  lliibbrraarryy  wwiillll  pprroobbaabbllyy  hhaavvee  aa  ssppeecciiaall  sseeccttiioonn  oonn  ffaammiillyy
mmaatttteerrss  aanndd  ccaann  aallssoo  tteellll  yyoouu  ooff  llooccaall  ggrroouuppss  iinn  yyoouurr  aarreeaa..

TThhee  llaaww  mmaayy  cchhaannggee  oonn  ssoommee  iissssuueess  rreellaatteedd  ttoo  uunnmmaarrrriieedd  ffaatthheerrss  aanndd  ppaarreennttaall
rreessppoonnssiibbiilliittyy..  AA  lleeaafflleett  oonn  ffaammiillyy  llaaww  iissssuueess,,  ffoorr  ddiivvoorrcceedd  aanndd  sseeppaarraatteedd  ccoouupplleess,,
ccaann bbee  oobbttaaiinneedd  ffrroomm::  
CCoommmmuunniittyy  LLeeggaall  SSeerrvviiccee  LLeeaafflleett  LLiinnee,,  00884455  33000000334433..  

LLeeaafflleettss  ffoorr  ppaarreennttss  aanndd  cchhiillddrreenn  aaffffeecctteedd  bbyy  ddiivvoorrccee  oorr  sseeppaarraattiioonn  aarree  aavvaaiillaabbllee  ffrroomm::  
FFrreeeeppoosstt,,  PPOO  BBooxx  22000011,,  BBuurrggeessss  HHiillll,,  WWeesstt  SSuusssseexx  RRHH1155  88BBRR..

SSeeee  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ppaaggeess  ffoorr  oorrggaanniissaattiioonnss’’  aaddddrreesssseess,,  wweebbssiitteess  aanndd  hheellpplliinneess..

AAssssoocciiaattiioonn  ffoorr  
SShhaarreedd  PPaarreennttiinngg
PPOO  BBooxx  22000000,,  
DDuuddlleeyy,,  
WWeesstt  MMiiddllaannddss..
TTeell::  0011778899  775500889911

CChhiillddLLiinnee  
SSttuudddd  SSttrreeeett,,  
LLoonnddoonn  NN11  00QQWW..
TTeell::  002200  77223399  11000000

CChhiillddrreenn’’ss  LLeeggaall  CCeennttrree
UUnniivveerrssiittyy  ooff  EEsssseexx,,  
WWiivveennhhooee  PPaarrkk,,  
CCoollcchheesstteerr,,
EEsssseexx  CCOO44  33SSQQ..
TTeell::  0011220066  887733882200

FFaammiilliieess  NNeeeedd  FFaatthheerrss
113344  CCuurrttaaiinn  RRooaadd,,  
LLoonnddoonn  EECC22AA  33AARR..
TTeell::  002200  77661133  55006600

GGiinnggeerrbbrreeaadd
FFiirrsstt  FFlloooorr,,  
77  SSoovveerreeiiggnn  CClloossee,,  
SSoovveerreeiiggnn  CCoouurrtt,,  
LLoonnddoonn  EE11WW  33HHWW..
TTeell::  002200  77448888  99330000

GGrraannddppaarreennttss’’  FFeeddeerraattiioonn  
MMoooott  HHoouussee,,  
TThhee  SSttooww,,  
HHaarrllooww,,  
EEsssseexx  CCMM2200  33AAGG..  
TTeell::  0011227799  442288004400

MMAATTCCHH  ((MMootthheerrss  AAppaarrtt
ffrroomm  TThheeiirr  CChhiillddrreenn))
cc//oo  BBMM  PPrroobblleemmss
LLoonnddoonn  WWCC11NN  33XXXX
ee--mmaaiill::
eennqquuiirriieess@@mmaattcchh11997799..ccoo..uukk

NNaattiioonnaall  AAssssoocciiaattiioonn  
ooff  CChhiilldd  CCoonnttaacctt  CCeennttrreess
MMiinneerrvvaa  HHoouussee,,  
SSppaanniieell  RRooww,,  
NNoottttiinngghhaamm  NNGG11  66EEPP..  
TTeell::  00887700  777700  33226699

NNaattiioonnaall  CCoouunncciill  ffoorr  
OOnnee  PPaarreenntt  FFaammiilliieess
225555  KKeennttiisshh  TToowwnn  RRooaadd,,  
LLoonnddoonn  NNWW55  22LLXX..
TTeell::  00880000  001188  55002266  

NNaattiioonnaall  FFaammiillyy  aanndd  
PPaarreennttiinngg  IInnssttiittuuttee
443300  HHiigghhggaattee  SSttuuddiiooss,,  
5533––7799  HHiigghhggaattee  RRooaadd,,  
LLoonnddoonn  NNWW55  11TTLL..
TTeell::  002200  77442244  33446600

NNaattiioonnaall  FFaammiillyy  MMeeddiiaattiioonn
99  TTaavviissttoocckk  PPllaaccee,,  
LLoonnddoonn  WWCC11HH  99SSNN..
TTeell::  002200  77338833  55999933

NNaattiioonnaall  YYoouutthh  AAddvvooccaaccyy
SSeerrvviiccee
11  DDoowwnnhhaamm  RRooaadd,,  
SSoouutthh  HHeesswwaallll,,  
WWiirrrraall,,  
MMeerrsseeyyssiiddee  CCHH6600  55RRGG..
TTeell::  00115511  664499  88770000

PPaarreennttlliinnee  PPlluuss  
552200  HHiigghhggaattee  SSttuuddiiooss,,  
5533––7799  HHiigghhggaattee  RRooaadd,,  
LLoonnddoonn  NNWW55  11TTLL..
TTeell::  002200  77228844  55550000

RReellaattee
HHeerrbbeerrtt  GGrraayy  CCoolllleeggee,,  
LLiittttllee  CChhuurrcchh  SSttrreeeett,,  
RRuuggbbyy  CCVV2211  33AAPP..
TTeell::  0011778888  557733224411

SSoolliicciittoorrss’’  FFaammiillyy  
LLaaww  AAssssoocciiaattiioonn
PPOO  BBooxx  330022,,  
OOrrppiinnggttoonn,,  
KKeenntt  BBRR66  88QQXX..
TTeell::  0011668899  885500222277



GGeettttiinngg  hheellpp  ((ccoonntt’’dd))
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WWeebbssiitteess
wwwwww..cchhiillddlliinnee..oorrgg..uukk

ffoorr  cchhiillddrreenn  iinn  ttrroouubbllee  oorr  ddaannggeerr

wwwwww..ee--ppaarreennttss..oorrgg
ffoorr  ppaarreennttss

wwwwww..ffnnff..oorrgg..uukk
ffoorr  ffaatthheerrss

wwwwww..ggiinnggeerrbbrreeaadd..oorrgg..uukk
ffoorr  lloonnee  ppaarreennttss  aanndd  tthheeiirr  cchhiillddrreenn

wwwwww..iittssnnoottyyoouurrffaauulltt..oorrgg
ffoorr  cchhiillddrreenn  aanndd  yyoouunngg  ppeeooppllee

wwwwww..jjuussttaasskk..oorrgg..uukk
ffoorr  lleeggaall  mmaatttteerrss

wwwwww..mmaattcchh11997799..ccoo..uukk
ffoorr  mmootthheerrss  aappaarrtt  ffrroomm  tthheeiirr  cchhiillddrreenn

wwwwww..nnaacccccc..oorrgg..uukk
ffoorr  cchhiilldd  ccoonnttaacctt  cceennttrreess

wwwwww..nnffmm..uu--nneett..ccoomm
ffoorr  ffaammiillyy  mmeeddiiaattiioonn

wwwwww..nnyyaass..nneett
ffoorr  cchhiillddrreenn  aanndd  yyoouunngg  ppeeooppllee

wwwwww..oonneeppaarreennttffaammiilliieess..oorrgg..uukk
ffoorr  lloonnee  ppaarreennttss

wwwwww..ppaarreennttlliinneepplluuss..oorrgg..uukk
ffoorr  aallll  tthhee  ffaammiillyy//sstteeppffaammiillyy

wwwwww..ssffllaa..oorrgg..uukk
ffoorr  lleeggaall  mmaatttteerrss

wwwwww..tthheessiittee..oorrgg..uukk
ffoorr  yyoouunngg  ppeeooppllee

HHeellpplliinneess
CChhiillddlliinnee 00880000  11111111

CChhiillddrreenn’’ss  LLeeggaall  0011220066  887733882200
CCeennttrree

CCrruussee  BBeerreeaavveemmeenntt  002200  88333322  77222277
CCaarree

GGeett  ccoonnnneecctteedd  
((yyoouunngg  ppeeooppllee)) 00880000  009966  00009966

GGiinnggeerrbbrreeaadd 00880000  001188  44331188

GGrraannddppaarreennttss’’  0011227799  444444996644
FFeeddeerraattiioonn

NNaattiioonnaall  CCoouunncciill  ffoorr  
OOnnee  PPaarreenntt  FFaammiilliieess 00880000  001188  55002266

NNaattiioonnaall  YYoouutthh  
AAddvvooccaaccyy  SSeerrvviiccee 00115511  664499  88770000

NNSSPPCCCC  00880000  880000  55000000

PPaarreennttlliinnee  PPlluuss 00880088  880000  22222222

PPaarreennttlliinnee  tteexxtt  pphhoonnee 00880000  778833  66778833

SSaammaarriittaannss 0088445599  990099009900

WWhhoo  CCaarreess??  LLiinnkklliinnee 00550000  556644557700

YYoouutthh  AAcccceessss 002200  88777722  99990000




